Andélské meditace — vedeni meditaci

- principy, dilezitost, druhy, postupy -

Meditace je stav v hladiné alfa, kdy odpojime mysl a pfes Universum se napojime do vysSich sfér, kde
muzeme komunikovat. Lidé si hodné pletou meditaci s relaxaci, jini se zase domnivaji, ze pii meditaci musi
hluboce premyslet, hloubat. Meditaci je vice druhtl, ale jedno pfesto maji spolecné, a to, zivotni posun,
pochopeni na své zZivotni ceste.

V ¢em nam miiZe meditace pomoci? Jak ovliviiuje nase zdravi?

Medita¢ni stav pomdha uz jen tim, Ze uvoliiuje receptory napéti v téle. Pokud nés cokoliv boli — akutni stav
—nemusime se do meditace ponofit zcela a Gplné, ale pokud budeme meditovat vecer pred spanim, uvolnime
myslenky, které se nam vraci cely den a uvolnime mysl. Budeme urcité lépe usinat, na§ spanek bude
vyzivngjsi, vice si odpocineme. Pokud budeme chtit uzdravit néjaky orgén v téle ¢i misto, miZzeme se
v meditaci v hladin¢ alfa dostat k samotnému organu a poslat mu uzdravujici svétlo, lasku, kterd se ndm
vrati v podobé€ toho, co pozadujeme.

Jak spravné meditovat? Cim za&it?

Dulezité je chtit, najit si vhodné prostiedi, mit ¢as. Meditovat mliZzeme v leZe ¢i sedé. V medita¢nim stavu
dochazi ke zklidnéni téla, ztiSeni frekvenci, miize ndm byt chladngji, tak bychom m¢li byt dostatecné odéni.
Sedneme si, nekfizime ruce ani nohy, zavieme o€i a voln¢ dychdme, vnimame kazdy nadech i vydech.
Timto zklidnime t€lo, ztiSime mysl a mizeme zacit meditovat. Dtlezité je, abychom prosli o€istou, a to tim,
ze v nasi vizualizaci se setkdme s vodou — ocista, poté se slunickem — nabiti pozitivni energii. Nyni jsme
pfipraveni vstoupit do meditace.

Obsah kurzu:

- O meditaci — pro¢ meditovat, jak meditovat, co to pfinese

-V ¢em nam miiZe meditace pomoci

- Proc je dulezitd ocista, jak k ni pfistupovat

- Koncentrace — zklidnéni dechu

- Vyznam vlastniho vhledu — vysvétleni principti

- Indicie — hledani vyznamu

- Rozbor meditace, uvédomeéni si podstaty — co mi bylo feceno (barvy, pocty, hlasy, pfedméty, obrazy,
pohyby atd.)

- Co pfinédsi meditace do zivota

- Komunikace fizena — ja a otisk duSe druhé osoby

- Meditace dle ¢asové narocnosti — Cakrova, sebeléceni, muj Zivotni plna, kde se nyni nachdzim, kam
kra¢im

Na kurzu se dozvite vse potfebné k tomu, abyste mohli doma sami meditovat a posunovat se tak dal po své
zivotni cesté.



